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Базовая программа лечения​
 

№ 
п/п Наименование процедур и обследований 

Количество мед. услуг на путевку 
продолжительностью по: 

7 
дней 

10 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
день 

Обследование 

1 

Прием лечащего врача первичный 
(врача-терапевта) 
➢​Сбор анамнеза и жалоб 

общетерапевтический 
➢​Визуальный осмотр 

общетерапевтический 
➢​Пальпация общетерапевтическая 
➢​Аускультация общетерапевтическая 
➢​Перкуссия общетерапевтическая 
➢​Термометрия общая 
➢​Измерение роста 
➢​Измерение массы тела 
➢​Измерение частоты дыхания 
➢​Измерение частоты сердцебиения 
➢​Исследование пульса 
➢​Измерение артериального давления 

на периферических артериях 

1 1 1 1 1 

2 Динамическое наблюдение лечащего 
врача 1 2 3 4 4 
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3 ЭКГ покоя 
(расшифровка, 
описание и 
интерпретация 
электрокардиограф
ических данных) 

первично 1 1 1 1 1 

4 повторно по показаниям 

5 
Электрокардиография с физическими 
нагрузками 
(6-минутная проба) 

по показаниям 

6 Капилляроскопия по показаниям 

7 Консультация врачей-специалистов по показаниям 

8 Анализ крови 
клинический 

первичный 1 1 1 1 1 

повторный по показаниям 

9 Глюкоза крови (для больных сахарным 
диабетом) 1 1 1 1 1 

10 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

11 Ректоскопия по показаниям 

12 Спирография (при бронхо-легочной 
патологии) по показаниям 

Лечение 

1 Климатолечение 7 10 14 18 21 

2 Терренкур 5 8 12 16 19 

3 

Нарзанные ванны (или 
хвойно-жемчужные, или йодобромные, 
или растворно-солодковые с 
пиниментолом, или СУВ) (1 вид) 

3 4 6 8 8-10 

4 
Лечебные души (циркулярный душ, или 
душ Виши, или душ Шарко, или вихревые 
ванны для нижних конечностей) (1 вид) 

3 5 6 8 9 
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5 

Массаж ручной сегментарный 1 зона 
(только для путевок не менее 10 дней) 
или подводный душ-массаж, или 
Вибровакуумный массаж 

— 5 6 8 10 

6 Ингаляции (лекарственные или 
тепло-щелочные) 5 8 10 10 12 

7 Орошение десен нарзаном 5 8 10 10 12 

8 

Грязевые аппликации (кроме 
гальваногрязелечения) или 
парафиноозокеритовые аппликации (до 4 
ед.) 

3 5 7 8 8-10 

9 

Воздействие различными токами, 
электромагнитным излучением, 
магнитотерапией, УЗ-терапией, световым 
излучением (2 вида) 

5 8 10 10 10-12 

10 Микроклизмы (по показаниям) 5 7 9 10 10 

11 Бассейн ч/д 4 5 7 9 10 

12 Занятия в зале ЛФК 3 5 7 9 10-12 

13 Аэрофитотерапия с психотерапией или 
спелеотерапия 5 7 9 10 10-12 

14 Питьевой бювет (3 раза в день) 7 10 14 18 21 

15 Диетическая терапия  

16 Фито-чай (стакан) или кислородный 
коктейль 7 10 14 18 21 

17 Неотложная медицинская помощь по показаниям 
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